
2022年健康チャレンジキャンペーン
結果



2022年健康チャレンジキャンペーン

実施期間 ： 2022年11月1日～12月31日
（2か月間）

対象者 ： 役員・正社員・契約社員・
嘱託社員・アルバイト

合計375名



2022健康チャレンジキャンペーン
対象人数 参加人数 達成人数

2022年度 375名 322名
85.9％

253名
78.6％

2021年度 369名 283名
76.7％

228名
80.6％

2020年度 382名 330名
86.4％

258名
78.2％

2019年度 371名 300名
80.9％

156名
52.0％

昨年度に比べて、達成人数は減少してしまいまし
たが、参加人数は9.2％増となりました。
ご協力いただき、ありがとうございました！！



2022年健康チャレンジキャンペーン

実施内容 ：

【必須コース】 挨拶＆コミュニケーションコース

【選択コース】 きっぱり禁煙コース

階段使おうコース

よく噛もうコース

毎食野菜を食べようコース



2022年健康チャレンジキャンペーン
結果発表

♦個人賞 （達成者先着50名、クオカード1,000円分贈呈）
※2022年12月31日時点



2022年健康チャレンジキャンペーン
結果発表

♦個人賞 （達成者、クオカード500円分贈呈）

※2022年12月31日時点



2022年健康チャレンジキャンペーン
結果発表

♦個人賞 （達成者、クオカード500円分贈呈）
※2022年12月31日時点



2022年健康チャレンジキャンペーン
結果発表

♦団体賞 （達成チームすべてに特茶）

業務/特販/中古

札幌整備（事務）

札幌整備（工場）


